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Inhaltsstoffe im Medical-Beauty-Segment

Das sind die To

Im Medical-Beauty-Segment werden eine Reihe in eressanter '

irkstoffe eingesetzt, um die

—
beiden Megatrends Healthy Aging und High Perfor{ir&ﬁance ZU: b dienen. Die 7 Top-Wirkstoffe

stellt Kosmetologin Dr. Sabine Giitt in der Ubersic tvor

Top 1

Wirkstoff: Hydroxypinacolone Retinoate.

Was ist das genau? Ester der Retinséure (Vitamin-A-Saure),
Retinoid-Ester synthetischen Ursprungs

Stoffgruppe: Vitamin A/Retinoide

Einsatzbereiche: Anti-Aging, insbesondere bei lichtgealterter
Haut (Photoaging), zur Erzielung ebenmaéBiger Haut mit scho-
ner Textur, homogenem Kolorit und zur Reduktion von Falten
Kosmetische Effekte:

Wirkstoff: Carnosin

Was ist das genau? L-Carnosin ist ein naturidentisches
Dipeptid (B-Alanyl-L-Histidin).

Stoffgruppe: Peptide. Ein Dipeptid ist eine chemische Ver-
bindung, die aus zwei Aminosdureresten zusammengesetzt
ist und durch Hydrolyse in zwei Aminosduren gespalten wer-
den kann.

Einsatzbereiche: multifunktionaler Wirkstoff zur Hautverjtin-
gung gegen Falten und Verzuckerung (Glykation) und zum

[ dockt als direkter Ester der Retinséure an die Retinoid-Re-

zeptoren der Hautzellen an

-t

normalisiert die Keratinisierung

rate (Mitoseaktivitat)

| regt die Neubildung (Neosynthese) von Kollagen an

. steigert die Aktivitat hauteigener Enzyme und stimuliert die
Expression kollagenabbauender Matrixmetalloproteinasen

m

(MMP-1)
. regeneriert UV-geschéadigte Haut

—

siert das Hautkolorit

Wirkstoff: Niacinamid, Niacin, Nicotinamid
Was ist das genau? Vitamin B,
Stoffgruppe: Gehort zu den wasserldslichen
B-Vitaminen. Vitamine sind organische Ver-
bindungen, die ein Organismus nicht als
Energietrager, sondern fiir andere lebens-
wichtige Funktionen bengétigt, die jedoch der
Stoffwechsel nicht bedarfsdeckend syntheti-
sieren kann. Vitamine missen mit der Nah-
rung aufgenommen werden, sie gehdren zu
den essenziellen Stoffen.

. verbessert die Epithelisierung und erhoht die Zellteilungs-

. hellt oberflachliche Hyperpigmentierungen auf und egali-

Schutz vor lichtbedingten Hautschaden
Kosmetische Effekte:

Abbau

[ schiitzt Kollagen und andere Struktur-Proteine vor dem

[l ernéht die Kollagensynthese (Kollagen-Booster)
[l neutralisiert freie Radikale und schiitzt vor oxidativem Stress
[ hilft Schéaden zu verhiiten, die durch sichtbares Licht und

Infrarotstrahlung induziert werden; hemmt die IRA-indu-
zierte MMP-1-Expression

[ schiitzt Proteine vor Verzuckerung, reagiert mit Aldehyden,

hemmt die Bildung carbonylierter Proteine und Quervernet-
zung von Proteinen

\J

Einsatzbereiche: Die positiven und dosisab-
hangigen Eigenschaften von Vitamin B, und
seinen Derivaten als Wirkstoff sind vielfaltig
und werden zur Behandlung seborrhoischer
Haut, zur Pravention vorzeitiger Hautalterung
und zur Aufhellung von Hyperpigmentierun-
gen bei lichtgeschadigter Haut genutzt.
Kosmetische Effekte:

[ Verbesserung der Biosynthese von Cera-
miden und Lipiden, die fir die Barriere-
funktion essenziell sind

! Starkung und Regeneration der Hautbarri-

e
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ere und Verbesserung der Zeichen trocke-
ner Haut (Myristylnicotinate)

Reduzierung von Hyperpigmentierungen
im Gesicht, indem die Synthese von Me-
lanin gehemmt wird

Verbesserung der Elastizitdt und des Er-
scheinungsbildes feiner Linien und Falten,
u.a. in der Augenregion (Antifaltenwirkung)
Verringerung der Sebumproduktion
antientziindliche Wirkung
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Wirkstoff: biotechnologische, vegane Seide
Was ist das genau? Seiden-Polypeptide
Stoffgruppe: Polypeptide (biotechnolo-
gisch). Ein Polypeptid ist ein kurzkettiges
Peptid, das in der Regel aus 10 bis 100 Ami-
nosauren besteht, die tber Peptidbindun-
gen kettenformig miteinander verknipft
sind. In manchen Ausnahmen werden Pep-
tide mit mehrals 100 Aminos&uren noch als
Polypeptid bezeichnet.

Einsatzbereiche: Schutz vor Umwelteinflis-
sen, Verhitung vorzeitiger, extrinsischer Al-
terung (Anti-Pollution, 360 Grad-Protection)
Kosmetische Effekte:

[ Aufziehen auf Haut und Haare und Aus-
bildung eines seidigen Schutzfilms als
physikalische Barriere (Penetrations-
sperre)

Die Biopolymere halten ahnlich wie ein
Spinnennetz Schadstoffe aus dem In-
door- oder Outdoor-Bereich ab und ver-
hindern deren Eindringen in die Haut.
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Wirkstoff: Benzylidene Dimethoxydimethy-
lindanone
Was ist das genau? 2-Benzylidene-5,6-dime-
thoxy-3,3-dimethylindan-1-one, ein syntheti-
sches Molekil, flache Molekiile aus Benzol-
ringen, die hauptsachlich aus Wasserstoff-und
Kohlenstoffatomen bestehen (Arylkohlenwas-
serstoff)
Stoffgruppe: Ether (ohne alkoxylierte Deri-
vate), Ketone
Einsatzbereiche: synthetischer Hautschutz-
stoff als Anti-Pollution-Strategie (Pollution Neu-
tralizer mit Anti-Particle Matter Effect) fur Well-
Aging- und Anti-Inflamm-Aging zur Prévention
von Kollagenabbau und Falten, dunkler Ver-
fleckung der Haut und durch Feinstdube indu-
zierte Entziindungsprozesse Ziel ist es, schad-
liche Auswirkungen von duBeren Faktoren, wie
Dieselabgase auf die Haut zu vermindern.
Kosmetische Effekte:
[l bindet durch seine molekulare Architektur
temporér an den Arylhydrogen Rezeptor

Top 7
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Wirkstoffe

(AhR) der Keratinozyten und blockiert die-
sen, so dass sich dort polyzyklische aro-
matische Kohlenwasserstoffe (PAKs) nicht
anlagern kdnnen; schitzt somit vor Zell-
schéaden, die z.B. durch Dieselabgas-Parti-
kel verursacht werden, nachdem sich PAKs
an die Oberflache von Feinstauben binden
und die Haut penetrieren

reduziert auf Zellebene die Expression von
Cyp1A1, einem Gen, welches direkt ver-
kntpft ist mit der Aktivierung des Ah-
Rezeptors auf den Hautzellen

reduziert kollagenabbauende Matrixmetal-
loproteinase 1 (MMP-1) und verhtitet die For-
mation von Falten und Freisetzung von Proo-
piomelanocortin (POMC) aus Keratinozyten
- einem Trigger der Melanin Biosynthese,
wodurch dunkle Flecken aufgehellt werden
reduziert die Expression von Entziindungs-
markern (IL-6) und schitzt vor entziindlich
bedingtem Alterungsprozess

Wirkstoff: Morinda Citrifolia Callus Culture Lysate

Was ist das genau? biotechnologischer Zellkulturextrakt
aus der Noni-Pflanze, gewonnen aus Zellkulturen als Lysat
omnipotenter Pflanzenzellen von Morinda Citrifolia (Noni),
das alle charakteristischen Stoffwechseleigenschaften
(Metabolom) enthalt

Stoffgruppe: biotechnologischer Wirkstoff, Zellkulturex-
trakt

Einsatzbereiche: Pro Mikrobiom Hautpflege zur Reba-
lance der kutanen Mikrobiota. Anwendung insbesondere
bei unreiner und zu Akne neigender Haut mit neuem Anti-
Akne-Mechanismus: Mikrobiom-Regulierung durch ,Ha-
cken" der mikrobiellen Kommunikation (Quorum Sensing)
Kosmetische Effekte:

[ entziindungshemmend: Inhibiert TNF-a und reduziert
IL-8, ausgeldst durch einen bakteriellen Angriff

Der Breitband-bakteriostatische Effekt auf grampositive
und gramnegative Bakterien und Pilze stellt das Mikro-
biom-Gleichgewicht wieder her und stabilisiert die Haut-
flora: Stért durch Anti-Quormone die Kommunikation
zwischen Bakterien, das sogenannte Quorum Sensing
(Anti-Quorum Sensing) und unterbindet damit die Bil-
dung von Biofilmen. Diese sind die notwendige Vorstufe
zur Virulenz, die zu Infektionen fliihren kann.
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normalisiert die Produktion von Sebum und reduziert
die Anzahl und Flache von Poren

verbessert Akneldsionen und reduziert offene Komedo-
nen

o
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Wirkstoff: Acetylierte Hyaluronsaure
Was ist das genau? Derivat der Hyalu-
ronsdure: Austausch von einem Was-
serstoffatom durch eine Acetylgruppe,
wobei dank seiner vollstédndigen Ace-
tylierung der Wirkstoff resistent gegen
Hyaluronidasen ist, wodurch er in der
Haut eine langere Lebensdauer auf-
weist. Durch Acetylierung der Hyalu-
ronsaure wird die Penetration in die
Haut unterstitzt und die Bioverfiig-
barkeit erh6éht. Der Wirkstoff ist in der
Lage bis zu 100 pm tief in die Haut ein-
zudringen.

Stoffgruppe: Glykosaminoglykan -
linear aus sich wiederholenden Disac-
chariden aufgebaute, saure Polysac-
charide, wichtiger Bestandteil des Bin-
degewebes und wichtige Rolle bei der
Zellproliferation und Zellmigration
Einsatzbereiche: Faltenauffiller, kos-
metische ,Ultrafilling-Variante“als Al-

Trainingsmanagement

ternative zu injizierbaren Fllstoffen
gegen Falten

Kosmetische Effekte:

]

Stimulation des epidermalen und
dermalen Metabolismus zum Schutz
der extrazellularen Matrix

omm

verbessert die Expression und die

Aktivitat von Proteinen, welche anti-

oxidativ wirken oder eine Anti-Pollu-

tion-Funktion besitzen

reduziert die Bildung und Aktivitéat

von Enzymen, welche am Abbau der

extrazelluldren Matrix beteiligt sind
|l reduziert Falten (Soforteffekt)

[l verringert Anzahl und Flache von Fal-
ten im Nasolabialbereich und ver-
bessert die Hauttextur (Langzeit-
effekt nach 28 und 56 Tagen)

[ Schutz der Lipide nach UV-A Expo-

sition vor Oxidation

L

Dr. Sabine Gutt, Kosmetologin, Cosmetic Consultant
(u.a. fir die Marke Reviderm) in den Bereichen
Produkentwicklung, Behandlungskonzepte und
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