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Was wirkt '
n der Jukunfi¢

KOSMETISCHE WIRKSTOFFTRENDS 2020 - Trends kommen und gehen. Gerade im
Wirkstoffbereich gibt es jedes Jahr etliche Innovationen. Kosmetologin Dr. Sabine Gutt
stellt die fiihrenden Wirkstofftrends fir dieses Jahr vor.
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uch im Jahr 2020 stehen auf
dem Wirkstoffmarkt wie-
der zahlreiche Neulinge in
den Startlochern, mit denen
Trends konzeptionell umgesetzt wer-
den. Zu bereits bekannten Wirkstof-
fen gesellen sich neue hinzu und/oder
alte werden im anderen Gewand neu
aufgelegt.
Fiihrenden Marktanalysten zufolge
haben folgende Trends das Potenzi-
al, sich im Beauty-Bereich zum neu-
en Megatrend zu entwickeln.

Healthy Skin & Better Aging

Dieser Rubrik wurde bereits letztes
Jahr enormes Potenzial prophezeit.
Inzwischen geht es bei der Gesunder-
haltung von Haut und Haaren durch
Anti-Pollution-Konzepte jedoch nicht
mehr nur um den Schutz vor Blue-
Light-Emission oder Infrarotstrahlen.
Zukunftig werden auch andere Um-
welteinfliisse beriicksichtigt.

Neben Indoor Pollution (Innenraum-
Noxen und Blaulicht) sowie Outdoor-
Pollution (Umweltaggressoren und
Licht) wird auch die Internal Pollu-
tion immer prasenter. Hierflir bedarf
es einer Pflege zum Schutz vor oxi-
dativem Stress durch metabolische
Prozesse. Im Kommen sind daher
All-in-one-Produkte, die dank ihrer
360-Grad-Ausrichtung vor allen For-
men von Licht sowie vor Outdoor, In-
door und Internal Pollution schiitzen.

Skin Microbiome Cosmetics

Verschiedene Hautkonditionen zei-
gen charakteristische Veranderungen
der Gemeinschaft aller Mikroorganis-
men (Mikrobiota), die die menschli-
che Haut besiedeln. UV-Licht, Um-
weltschadstoffe, okklusive Windeln,
Reinigungsprozeduren und Krankhei-
ten férdern das Ungleichgewicht die-
ser mikrobiellen Besiedlung (Dysbi-
ose), wodurch Hauterkrankungen
begiinstigt werden.

Aus diesem Grund liegen Behand-
lungskonzepte und kosmetische
Wirkstoffe zur Aufrechterhaltung

- Den Schutzschild der Haut optimie-
ren, zum Beispiel in Form von Coa-
ting-Polymeren, Seide, quervernetz-
ter Hyaluronsaure oder Ceramiden,
die als Filmbildner, Barriere-Repara-
teure oder auch Struktur-Stabilisato-
ren fungieren.

- Einen umfassenden Radikalschutz
bieten, indem potente Antioxidanzien
und Metallchelatoren genutzt wer-
den. Als Wirkstoffe werden dafiir di-
verse pflanzliche oder marine Ex-
trakte herangezogen, aber auch
diverse Vitamine sowie Hydrozimt-
sduren (u. a. Ferulasdure).

Um den Abtransport von Abbaupro-

und Wiederherstellung eines gesun-
den Bakteriengleichgewichts stark
im Trend und werden eine neue Di-
mension erreichen.

High Performance

Hier dreht sich alles um leistungs-
starke Produkte mit hohem Standard,
die einen Soforteffekt erbringen: Bei-
spielsweise eine Turbostraffung der
Gesichtshaut unmittelbar nach Pro-
duktapplikation.

Umgesetzt wird das ,Speed Lift" unter
anderem mit hochmolekularen Straf-
fungsmolekiilen, die einen sofortigen
Film auf der Haut ausbilden. Bei kos-
metischen Produkten ist die emoti-
onale Performance (Hautgefiihl und
Aussehen) heutzutage genauso wich-
tig wie die funktionelle Performance
(schnelle und ausgezeichnete Pflege-
effekte erzielen).

In Abgrenzung zu Massenmarkt-Pra-
paraten werden High-Performance-
Produkte zukilinftig mehr und mehr
durch eine ausgefeilte Sensorik be-
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dukten zu gewahrleisten und einen
.Detox-Effekt” zu erzeugen, bedient
man sich bewahrter Bindemittel, wie
etwa Heilkreide oder Aktivkohle, oder
Extrakten aus Holunderbeeren sowie
den Moringa-Samen.

Eine neue Wirkstoff-Generation, die
den Aryl-Hydrocarbonrezeptor blo-
cken sollen - sogenannte Ah-Rezep-
tor-Blocker (zum Beispiel Glucoman-
nane aus Hefe-Extrakt, Polyfructosan
aus Lowenzahn sowie Benzylidene
Dimethoxydimethylindanone) -, die-
nen schliefilich der Hemmung zellu-
larer Signalwege, um Schaden zu
verhuten. '

stechen. Luxuridses Soft-Touch-Fee-
ling zu hinterlassen, liegt vor al-
lem bei Premium-Produkten voll im
Trend und innovative Multifunctio-
nals sind stark nachgefragt. Zum Ein-
satz kommen innovative und zum
Teil kostspielige Texturoptimierer.
Hierzu zahlen beispielsweise biomi-
metische lecithinbasierende Emulga-
toren, die eben nicht nur die Stabi-
litdt der Formulierung, sondern vor
allem Parameter wie Textur, Ausse-
hen, Aufnahme und Verteilung ei-
ner Emulsion mafdgeblich beeinflus-
sen und den Cremes einen seidigen
und luxuriésen Kaschmir-Touch ver-
leihen. Ebenso spezielle Weichmacher
(Sensory Emollients), die fiir ein ele-
gantes, seidiges und luxuridses Haut-
gefiihl sorgen und eine hautglattende
und zartmachende Wirkung entfalten
(zum Beispiel Isononyl Isononanoate).
Zur Beschleunigung des Behand-
lungsresultates bedient man sich
auch chemischen Penetrationsver-
starkern, wie es zum Beispiel das
pflanzliche Losungsmittel Dimethyl
Isosorbide ist, welches sehr gut in die

9 In Abgrenzung zu Massenmarkt-Praparaten werden
. High-Performance-Produkte zukiinftig mehr und mehr
* durch eine ausgefeilte Sensorik bestechen.®
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Haut eindringt und hautverjlingen-
den oder -aufhellenden Wirkstoffen
einen schnelleren Wirkeffekt ermog-
licht.

Ebenso verspricht man sich von mini-
mal-invasiven Microneedling Patches
eine High-Performance-Wirkung. Der
Trend aus Korea bezeichnet selbst-
klebende Pads, die zum Beispiel mit
selbstauflésenden Mikronadeln be-
setzt sind. Auf der Augenpartie plat-
ziert, sollen die in den Patches ent-
haltenen Wirkstoffe durch das leichte
,Einritzen“ der Nadeln tiefer in die
Haut eingeschleust werden. Uber
Nacht 16sen sich die Nadeln langsam
auf. Zurlick bleibt ein sichtbarer Lif-
ting-Effekt.

Fiir High-Performance-Wirkung im
Make-up-Bereich sorgen verschie-
dene Beschichtungsmaterialien bzw.
Ummantelungen, wie zum Beispiel Ti-
tandioxid-Lecithin-Coatings.

Trend: Personalization

Bereits letztes Jahr dominierten maf3-
geschneiderte Beauty-Losungen den

- Pribiotisch: Futterstoffe fiir ,gute”
Bakterien, wie zum Beispiel das
a-Glucan-Oligosaccharid Inulin, ein
Zuckerextrakt aus der Chicorée-
Wurzel

- Probiotisch: Zugabe von Fermenten,
Extrakten, Lysaten oder Zellbestand-
teilen von Bakterienstammen, wie
zum Beispiel Lactobacillus Ferment,
bei dem infolge der schonenden Her-
stellung die strukturelle Integritat
der Bakterienwand erhalten

- Postbiotisch: Zufuhr von durch Bak-
terien verstoffwechselten Produkten,
wie zum Beispiel Enzyme, Proteine,
Peptide, organische Sauren und
kurzkettige Fettsauren und dem Er-

" DIE PROMICROBIOME-KONZEPTE SIND:

Wirkstoffmarkt, vor allem im Pre-
mium-Segment. Dieser Trend bleibt
auch 2020 bestehen und geht sogar
noch einen Schritt weiter.

Das Motto lautet: ,Personalization to
the next level mit Beauty-Tech“. Da-
runter versteht man personalisierte
Kosmetik mithilfe von Hautanalyse-
Tools. Verwendet werden hierfiir bei-
spielsweise In-App-Face-Scanning-
Technologien, die individuelle Profile
anhand von Porigkeit, Textur, Falten,
Spots und Feuchtigkeitsgehalt der
Haut erstellen. Bestes Beispiel hier-
fiir ist eine Masken-App, die Form
und Zustand des Gesichts analysiert
und Inhaltsstoffe fiir sechs verschie-
dene Gesichtszonen (wie Stirn, Au-
genhghle, Nase, Wangen, Kinn, Na-
solabialbereich) empfiehlt. Anhand
dieser Informationen wird eine pass-
genaue 3D-Sheet-Maske gefertigt, die
sich den Gesichtsziigen perfekt anle-
gen ldsst und bei der jede Gesichts-
zone mit individualisierten Wirk-
stoffen (unter anderem Vitamin Bs,
C, Hyaluronsdure) angereichert ist.
Ein weiteres Beispiel fiir die Herstel-
lung personalisierter Pflege ist ein auf

erforschen und im Rohstoffmarkt zu |
etablieren, die die Kommunikation
mikrobieller Signale hemmen (Quo-
rum Sensing Silencing bzw. Commu-
nication Hacking). Ein erster Wirk-
stoff in dieser Richtung, der unter
anderem in Bezug auf Akne erfolgs-
versprechend erscheint, ist Morinda
Citrifolia Callus Culture Lysate, ein
biotechnologisch hergestellter Zell-
kulturextrakt aus Maulbeerstrauch,
der das konzentrierte Metabolom to-
tipotenter Zellen enthalt und reich an
pflanzlichen Anti-Quromonen ist.
Studien zufolge blockieren sie die
Signale der Mikrobiom-Kommunika-
tion und unterbinden die Biofilm-Bil-
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kiinstlicher Intelligenz basierendes
Gerét, das in Echtzeit mafigeschnei-
derte Formeln fiir Hautpflege, Lip-
penstift und Foundation produzieren
kann. Dabei beriicksichtigen die ein-
zigartigen Formulierungen nicht nur
die aktuelle Hautbeschaffenheit, son-
dern auch Geostandort-Daten (wie
UV-Index, Wetter, Feuchtigkeit, Pol-
lenflug).

Laut Prognose von Analysten wird es
zukiinftig auch immer mehr tragba-
re Messsysteme geben — UV-Tracker
und Haut-pH-Wert-Messsysteme sind
erst der Anfang, um genaue Informa-
tionen zur Hautbeschaffenheit zu lie-
fern.

Aber auch im Bereich der Mikrobi-
om-Forschung eréffnen sich zukiinf-
tig neue Moglichkeiten. So lassen
sich nach einem Hautabstrich mit-
hilfe neuartiger Hautmikrobiom-Ana-
lyse-Systeme individuelle Profile er-
stellen, die perfekt auf das Mikrobiom
zugeschnittene Hautpflegeprodukte
ermoglichen. O

DR. SABINE GUTT

dung von Staphylococcus aureus und
Malassezia furfur. Auch immer mehr
Haarpflegeprodukte verfolgen zum
Erhalt oder zur Restoration einer ge-
sunden Kopfhaut mikrobiom-freund-
liche Ansatze.

Die promovierte Kosmetologin zahlt zu
Deutschlands fiihrenden und renom-
miertesten Expertinnen im Fachbereich
Haut und Kosmetik. Sie hat ihr Wissen
bereits in zahlreichen Biichern, Publi-
kationen und Artikeln publiziert und ist
seit vielen Jahren Mitglied des wissen-
schaftlichen Beirats der Reviderm AG.

halt freundlicher Raumbedingungen
und Mikroumgebung

- Neu ist der Ansatz, zur Vermeidung
der Ausbildung von bakteriellen
Biofilmen und Virulenz: Molekiile zu

22 www.beauty-forum.com 8/2020



