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D1e Haut im Institut winterfest machen
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Bei grofien Poren

APPARATIVE UND PRAPARATIVE MASSNAHMEN - Vor allem im Gesicht ist ein grobes Hautbild
stérend. Es ldsst sich auch mit dem besten Make-up nur schwer kaschieren. Viele Kunden wiin-
schen sich deshalb eine Verfeinerung ihres Hautreliefs unter Reduktion grofler Poren. Wie Sie
groBe Poren verkleinern und das Hautbild ebenmé&Biger machen, erfahren Sie hier.

autporen entstehen durch die
Ausfithrungsgénge der Talg- und
Schweifdriisen. Durch sie werden
die Sekrete auf die Epitheloberfla-
che abgesondert. Urséchlich fiir die For-
mation grofier Poren ist in erster Linie eine
iibersteigerte und anhaltende Produkti-
on von Hauttalg beziehungsweise Sebum
(Seborrhé). Die Offnung an der Oberfla-
che dehnt sich aus und die Haut kann sich
nicht mehr zusammenziehen. Ahnlich wie
ein geweitetes Schliipfer- oder Gummiband
Seiert" sie progressiv aus.
Es ist gar nicht so einfach, wirkungsvolle
Methoden zu finden, die das Erscheinungs-
bild verfeinern. Oft ist das Zusammenspiel
von apparativen und préparativen Maf2-
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nahmen vonnéten, um die synergistische
Wirkungvon Sebum-regulierenden und ad-
stringierenden Wirkstoffen und Beauty-De-
vices mit Reinigungs- oder Peeling-Funkti-
on zu nutzen.

Grundsétzlich sind bei grobporiger Haut
acide Externa angezeigt, damit der Sau-
reschutz erhalten, das kutane Mikrobiom
stabilisiert und die ordnungsgeméfie Dif-
ferenzierung der Epithelzellen (epiderma-
le Differenzierung) unterstiitzt wird. Dies
wirkt sich nachfolgend positiv auf die
Struktur der Hautoberfldche aus und ega-
lisiert das Hautrelief.

Zudem sollten stark fettende Externa ver-
mieden und eher wasserbasierte Mittel an-
gewendet werden.

Zustandsgerechte Hautreinigung
Unverzichtbar ist im ersten Schritt eine zu-
standsgerechte Hautreinigung. Diese soll-
te griindlich, jedoch nicht iibertrieben
sein, sodass die Haut und ihre Ausfiih-
rungsgénge von iiberschiissigem Talg und
Fett gereinigt werden. Ahnlich wie bei ei-
nem Reinigungsprodukt fiir Textilien oder
fiir Fukbdden miissen Art und Menge der
Waschmittel sorgsam an die Materialei-
genschaften - hier denen des Biomateri-
als Haut - angepasst sein. Sind grofse Men-
gen an Fett und Sebum zu lésen, sollten
die Tenside besonders waschaktiv wirken.
Vergleichbar mit einem Vollwaschmittel fir
verschmutzte Wasche, werden nichtioni-
sche und anionische Tenside kombiniert.
Mit Blick auf die Priaparate-Grundlage (Ve-
hikel) bringt der Gebrauch von Schdumen
den Vorteil, dass sie per se viel Material
von der Haut 16sen und abheben - mehr
als eine O/W-Emulsion oder ein Hydrogel.
In der Heimanwendung lasst sich die Fett-
eluierende Wirkung durch den Einsatz von
Reinigungsbiirsten verstérken (Schrubber-
Prinzip). Ratsam ist dies aber nur bei nicht
entziindlicher grofsporiger Seborrho.

Exfoliation

Bei exfolierenden Peelingprodukten auf Ba-
sis von Enzymen (Enzym- oder Ferment-
peelings) stehen - dhnlich wie bei Wai-
scheflecken-Entfernern - Eiweif3- oder
Fettspalter zur Auswahl. Ist das Aufbrechen
von Keratin und Hornpropfen erwiinscht,
sind Proteasen anzuwenden. Ist hingegen
das intensive Losen von Sebum im Aus-
fithrungsgang der Talgdrise erwiinscht,
sind Lipasen angezeigt. Auch kénnen bei-
de kombiniert eingesetzt werden. Bei Pro-
tease-basierten Schéalmitteln haben mitt-
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'l Genetisch ist es die familiare Veranla-
gung zur vermehrten Talgproduktion
und damit zwangslaufig zu einer eher
groben Hautstruktur.

“ Anhaltender Stress fiihrt ebenfalls zu
einer Uberaktivierung der Talgdriisen-

zellen und heizt die Sebum-Produktion
zusdtzlich an. Stress kann sich durch
Ausschiittung diverser Hormone, die
am Talgdrisenfollikel wirken, negativ
auswirken.

{1 Altersbedingt vergroBern sich die Poren
| dann zusdtzlich mit steigendem Le-
| bensalter.

| =% Auch alle Lifestyle-MaBnahmen, die die
} Zellwandstabilitdt negativ beeinflussen,
das Gewebe erschlaffen oder den Aus-
fihrungsgang der Talgdriise unphysio-
logisch verhornen lassen, férdern ein
grobes Porenbild. Anzufiihren sind hier
beispielsweise intensive Lichteinstrah-
lung, die eine Lichtschwiele bilden
lasst, schlechte Erndhrungsweise,
Sauerstoffarmut oder der tagliche
Gebrauch zu fettreicher Externa bzw. .
Pflegecremes.

lerweile biotechnologische Rohstoffe wie
Subtilisin, natiirliche wie Bromelain aus
der Ananas oder Papain aus der Papaya ab-
gelost, weil sie weniger allergen sind.
Alternativ stehen zur Reliefverfeinerung
ungepufferte Fruchtsidure-Priparationen
mit Alpha-Hydroxyséduren zur Anwen-
dung bereit. Salicylsdure erginzt hierbei
sinnvoll die typischen Wirkstoffe wie Man-
del-, Apfel- oder Glykolsdure. Wie ,tiefen-
wirksam" das jeweilige Keratolytikum ist,
lasst sich iiber die Einsatzkonzentration
der einzelnen Sduren, die Komposition und
die Aciditdt der Formulierung steuern.

Adhasionsmittel

Auch durch die Applikation von Puder-
stoffen und mineralischen Erden lisst
sich tiberschiissiges Hautmaterial entfer-
nen. Hier wirken Haftkréfte an den Kon-
taktflachen zweier unterschiedlicher Stof-

fe. Die Haupteigenschaft dieses Zustandes
ist der durch molekulare Wechselwirkun-
gen in der Grenzflachenschicht hervorge-
rufene mechanische Zusammenbhalt der
beteiligten Phasen. Solch ein Adsorber ist
beispielsweise Kaolin, auch als Porzellaner-
de, Porzellanton, weifde Tonerde oder in der
Apotheke als Bolus alba bezeichnet. Eine
ergdnzende Moglichkeit bieten beispiels-
weise Silica oder als Trigersystem Silica
Beads, um Sebum oder Ol von der Haut
aufzunehmen. Im Trend liegen auch Ak-
tivkohle-Gesichtsmasken. Ton, Zink und
pflanzliche Adstringenzien (lateinisch ad-
haerere, ,anhaften“) werden haufig kom-
biniert eingesetzt.

Adstringenzien

Ein Pilzextrakt aus dem Fruchtfleisch von
Fomes officinalis, einem in Osteuropa
wachsenden Stédnderpilz, wirkt zum Bei-
spiel nachweislich adstringierend (lat. ad-
stringere, ,,zusammenziehen") und poren-
straffend.

Generell wirken Adstringenzien bei Ap-
plikation auf die Haut durch eine Eiweif2-
fallung austrocknend und entzlindungs-
hemmend und tragen zur Verdichtung des
kolloidalen Gefiiges bei. Zur kosmetischen
Hautpflege werden verschiedene Adstrin-
genzien eingesetzt, beispielsweise Extrak-
te der Roten Johannisbeere oder Tannine
aus dem Rotwein oder griinen Tee. Tanni-
ne stellen die adstringierend wirksamen
Bestandteile natiirlicher Gerbstoffe dar, die
beispielsweise in Bldttern, Holzern, Rin-
den, Friichten und Wurzeln von Eichen und
Fichten und in Tee und Kaffee vorkommen.
Hydrolisierbare Gerbstoffe, beispielsweise
Gallotannine sind Zuckerester der Gallus-
oder Ellagsdure. Kondensierte Gerbstoffe,
beispielsweise Procatechine bestehen aus
aromatischen Polyhydroxy-Verbindungen,
beispielsweise Catechin.

Anti-seborrhoische Wirkstoffe

Wie zahlreiche anti-seborrhoische Wirk-
stoffe, so wirkt auch Niacinamid (Vitamin
Bs) bei einer Einsatzkonzentration von min-
déstens zwei Prozent regulierend auf die
Produktion der Talgdriisen. Der Wirkstoff
reduziert bei regelméfiiger Anwendung die
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Menge an Sebum, die an die Hautoberfla-
che exprimiert wird. Dadurch verringert
sich der Lipidgehalt auf der Hautoberfla-
che, was sich positiv auf das Porenvolu-
men auswirkt.

Extraktion

Trotz der Bandbreite chemischer Mdoglich-
keiten sollte die Haut regelméRig profes-
sionell ausgereinigt werden. Die Extrak-
tion der Talgdriisenlipide kann manuell
oder apparativ gestiitzt erfolgen. Moder-
ne Technologien wie die Mikrodermabra-
sion erméglichen mit Hilfe eines Vakuum-
systems eine kontrollierte und homogene
Abtragung von tiberschiissigen Zellen und
Hautmaterial. Der sehr feine Aufsatz wird
hierbei tiber die Haut gefiihrt und das Vaku-
um zieht Schmutz und Verunreinigungen
schonend aus den Follikeln. Als Alternative
zu kristallbasierten Systemen stehen was-
serbasierte Technologien zur Verfiigung.

Optische Kaschierung

Zur optischen Kaschierung stehen mattie-
rende Pigmente bereit oder alternativ Po-
lymere, die winzige Unebenheiten im Reli-
ef auffiillen. Sehr gut geeignet sind hierfiir
Primer, die vor der Foundation auf die
Haut aufgetragen werden und das Haut-
bild ebenmaéfiiger erscheinen lassen. [
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