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DIE
TRICKS
DER
BEAUTY-
PROFIS

e NEUSTART FUR
fiv Haut DEN APPETIT
und Haare Wie wir unsere

Essgewohnheiten

STREIFEN
GEHEN IMMER

Wenn man sie
richtig tragt

dauerhaft andern

H‘ﬂﬁ Besten |

TASCHEN, TUCHER, !/
SCHUHE, SCHMUCK |

Das Extraheft mit den
schonsten Accessoires
fiir den Frihling



BEAUTY

JUDITH WILLIAMS \
BEAUTY-UNTERNEHMERIN

kurzen Nacht morgens wieder frisch aus-

zusehen, greife ich zu Gel-Augenpads aus

dem Kuhlschrank. Ich lege sie fur 15 Minu-

ten auf, das genugt. Mit ihrer Feuchtigkeit

und angenehmen Kuhle lassen sie selbst
tiefe Augenringe verschwinden.”
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: ANDREAS KURKOWITZ
. WELLA GLOBAL
‘COLOR AMBASSADOR

Tipp fiir die richtige Haarfarbe:
.Wer eine neue Farbe ausprobie-
ren mochte, sollte sich vor allem
viel Zeit fur ein Gesprach mit dem
Coloristen nehmen. Farbténe von
Fotos abzuleiten, ist oft am ein-
fachsten, denn Farbnuancen zu er-
klaren, kann zu Missverstandnissen
fuhren. Fast alles ist moglich, aber
man sollte bedenken, dass gleiche
Haarfarben bei unterschiedlichen
Haarstrukturen und -langen auch
unterschiedlich wirken.”

DR. SABINE GUTT
REVIDERM COSMETIC CONSULTANT

Tipp fiir schéne Haut: ,Feuchtigkeit ist das
Wichtigste, da ohne ausreichende Hydrata-
tion die physiologischen Prozesse der Haut
nicht funktionieren - ein guter Moisturizer ist
daher essenziell. Ich empfehle auBerdem

ein Gesichtsserum, das man morgens und
abends unter die Pflegecreme auftragt.”
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