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WIE SIEHT IHRE
LUKUNFT AUS?

Sie lebt in einer Welt des Luxus. Und trotzdem
hat MAXIMA sich ihre Natiirlichkeit bewahrt.
GALA zeigt ihren ganz persbnliche Lifestyle
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der Haut entscheidet

mafRgeblich mit, ob sie zickt oder sanft
ist wie ein LAmmchen. GALA sprach
mit Experten Uber die Hintergrinde

FOTOS: OLIVIA LESSING

ine feine Schicht liegt auf
unserer Hautoberflédche, zusammen-
gesetzt aus Wasser sowie niitzlichen
Schweif3- und Talgbestandteilen:
Das sind die ,,Natural Moisturizing
Factors®, die natiirlichen Feuchthalte-
faktoren. Sie machen die oberste
Hautschicht zu einer elastischen,
weichen Barriere. Ist dort alles gut im
Fluss, fiihlt sich auch die auf der Haut
wohnende Mikroflora (die Gemein-
schaft aus ,,guten” Bakterien, Hefen
und Pilzen) wohl und wehrt duflere
Krankmacher ab. Der feine Film aus
korpereigenen Absonderungen und
Kleinstlebewesen wird ,,Sdureschutz-
mantel” genannt. Und hier kommt
der pH-Wert ins Spiel.

DIESE ABKURZUNG steht fiir
»potentia Hydrogenii“, was so viel
bedeutet wie ,, Kraft des Wasserstoffs*,
Aufeiner Skala von O bis 14 zeigt der
pH-Wert an, ob sich eine Losung im
sauren oder im alkalischen, also basi-
schen Bereich befindet: Je niedriger
der Wert, desto saurer die Losung,

Bei gesunder Haut liegt der Wert etwa

zwischen 4,8 und 5,5 im leicht sauren
Feld - wobei er sich je nach Korperregion unterscheidet.

Im Gesicht liegt er um pH4,8. Und unter den Achseln und an
den Fufsohlen ist er sogar leicht basisch und liegt um pH7.

»Heute haben nur die wenigsten Menschen eine top-
gesunde, unproblematische Haut - viele haben eine gestorte
Barriereschicht®, sagt Experte Dr. Jiirgen Blaak. Der Haut-
forscher, der seine Doktorarbeit iiber den Haut-pH-Wert
geschrieben hat, leitet bei der Firma Kneipp in Wiirzburg
die Abteilung fiir kosmetische Wissenschaft und Regula-
torik. ,,Ob eine Stérung vorliegt, ist leicht festzustellen®,
so Blaak. ,,Mdgliche Anzeichen: wenn die Haut schon ldnger
irritiert und sensibel reagiert, wenn sie juckt oder extrem
trocken ist. Zudem kann man bei reifer Haut und auch
bei entziindlichen Hautkrankheiten wie Akne, Rosazea,
Neurodermitis oder Schuppenflechte von einem erhéhten
pH-Wert ausgehen. In diesem Bereich kann die Haut
nicht mehr ausreichend schiitzen und regenerieren.”

Wie ein zu hoher pH-Wert mit Hautproblemen zusammen-
héingt? Zunichst einmal spielen Veranlagung, Medikamente,
Diabetes und die Hormonumstellung in der Pubertit oder
der Schwangerschaft eine Rolle. Doch vor allem bringt
unser moderner Lifestyle den Sdureschutzmantel aus der
Balance. Wir halten uns sehr oft in klimatisierten Riumen
auf, die die Austrocknung fordern. Wir schwitzen nur

noch selten, weil korperliche Arbeit sich fiir die meisten
in Grenzen hilt. Und wir sind jeder Menge Umweltreizen
ausgesetzt: Pollen, Feinstaub, UV-Licht - und Kosmetik
mit hohem pH-Wert.

AUCH STRESS IST EIN FAKTOR. Erschwicht
die Hautbarriere, kann Akne und Hautkrankheiten be-
glinstigen. Viele Stars kennen das. So leiden zum Beispiel
René Zellweger und Cynthia Nixon unter geréteter,
entziindlicher Rosazea-Haut, Cameron Diaz und Cara
Delevingne wiederum unter Schuppenflechte.

Selbst scheinbar harmlose Korper- und Gesichtshygiene
erhoht den pH-Wert. Leitungswasser hat einen leicht
basischen Wert von iiber 7, bei Seifen liegt erum 9. ,,Der
Kontakt mit Leitungswasser kann den Haut-pH-Wert fiir
bis zu sechs Stunden erhéhen, bei Seifenlésungen sogar bis
zu neun Stunden®, sagt die Hamburger Kosmetologin
Dr. Sabine Giitt, die auch die Hautpflegemarke Reviderm
konzeptionell berit. Was sie sagt, bedeutet: Die Haut wird
direkt nach dem Waschen ziemlich angreifbar.

Wie lisst sich der in Mitleidenschaft gezogene Siure-
schutzmantel reparieren? Unter idealen Bedingungen stellt
sich der gesunde Hautfilm nach einigen Stunden ganz von
selbst wieder her. Kneipp-Experte Jiirgen Blaak: ,,Mit einer
entsprechenden Creme um pH4 - das haben unsere Unter-
suchungen reifer und trockener Haut gezeigt - >

»Viele
haben
eine
estorte
arriere-
schicht«

DR. JURGEN BLAAK
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hat sich der Schutzfilm bereits nach rund 30 Minuten
wieder aufgebaut. Der natiirliche pH-Wert ist stabilisiert,
und zwar bis zu acht Stunden nach dem Cremen.”

Sauer zu werden, ist also gut fiir unsere Haut. Auch
Fruchtsiuren helfen da, wie Dr. Simone Presto aus dem
Medical-Science-Team von Eucerin bestitigt. ,,Ein regel-
mifRig angewandtes leichtes chemisches Peeling, etwa
mit einem zehnprozentigen Sdurekomplex als abendliche
Pflegeroutine, senkt den pH-Wert schnell und effektiv.
Es macht nicht nur einen schonen Teint, sondern kann
zur Hautgesundheit beitragen.”

Damit die kurzfristig ,angesiuerte” Haut moglichst
lange im gewiinschten pH-Bereich bleibt, empfiehlt Kosme-
tologin Dr. Giitt, die Haut mit einem Produkt zu pflegen,
das mit einer Extraportion an Pufferstoffen (extrem sauren
Wirkstoffen) ausgestattet ist. Auch sie halt Fruchtsduren
fiir pH-niitzlich, sogar im Hinblick aufs Altern. ,,Alles, was
die Oberfliche der Haut in ihrem sauren Milieu hilt oder
dieses wieder herstellt, unterstiitzt die Barrierefunktion
der Hornschicht und das natiirliche Gleichgewicht der
Keimflora. Sie beugt Entziindungen vor und wirkt damit
dem entziindlichen Altern, dem ,Inflamm Aging’, entgegen.”
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FUR DIE BEAUTY-ROUTINE rit Dr. Presto, dauer- =2
haft Produkte mit saurem pH-Wert zu verwenden — am
besten auch ein Tonic. Insbesondere, wenn Extra-Augen-
Make-up-Cleanser zum Einsatz kommen: ,Reiniger, die im
empfindlichen Augenbereich angewandt werden diirfen,
haben einen héheren pH-Wert, da er auf den pH-Wert der
Tranenfliissigkeit eingestellt ist. Nach Anwendung solcher
Produkte kann mit einem Tonic bzw. einer Hautpflege mit
hautnatiirlichem pH-Wert das Milieu schnell und sicher
wieder herunterreguliert werden.”

ReEVIDERM

Und wie schiitzt man die Haut aufRerdem vor dufleren \ 10 1()
Einwirkungen? ,Bakterien und sogenannte behiillte Viren “ -
sind sensibel auf Tenside und werden von diesen fast L

vollstdndig inaktiviert®,
sagt Dr. Presto. Eine milde
Seife muss beim Hénde-
waschen daher unbedingt
sein. Weil auch Desinfek-
tionsmittel den Séureschutz
angreifen, gilt hier: So oft
es geht, nach dem Waschen
oder Desinfizieren eine
pH-sauer eingestellte
Handcreme auftragen.

O ANGELA SCHONECK

1 Fir die FiiBe ,,FuB-Milch” mit Linolsduren
von Linola, 100 ml, ca. 12 Euro 2 Reinigt
mild ,Tashmoo Water Lily Nourishing Milky
Wash" mit pH5 von Holifrog, 148 ml, ca.

38 Euro, Uber niche-beauty.com 3 Balance
~Resurfacing Glow Toner” von Instytutum,
150 ml, ca. 55 Euro 4 Neutralisiert Umwelt-
einflisse , Anti-Pollution Mizellenwasser"
von Sebamed, 200 ml, ca. 5,50 Euro

5 Erhélt den Schutzmantel ,Duschbalsam
Mandelbliten Hautzart” von Kneipp,

200 ml, ca. 3,50 Euro 6 Mit griinem Tee und
Kamillenbliiten ,Resist Anti-Aging Hydra-
ting Cleanser" von Paula’s Choice, 190 ml,
ca. 26 Euro 7 Fur Sensibelchen ,Sensitive
Lotion Dermo-Protectiv* von Eubos,

200 ml, ca. 11 Euro 8 Bei Neurodermitis
~Atopicontrol Balsam" von Eucerin, 200 ml,
ca. 16 Euro 9 Fruchtige Sauren ,Better Skin
Frucht Enzym Serum* von M. Asam, 60 ml,
ca. 30 Euro 10 Beruhigt mit Aloe vera
pH-saurer ,Cool Balm" von LimeLife by

Ein guter Grund g Alcone, 54 ml, ca. 28 Euro 11 Ausgleich

zu lacheln: Alles, ; nach der Reinigung ,,Balancing Toner"

was die Oberflache ; : ; von Dr. Barbara Sturm, 150 ml, ca. 55 Euro,
der Haut in ihrem i 3 , Uber niche-beauty.com 12 Stabilisiert nach
sauren Miliewhalt, = dem Waschen und Desinfizieren ,Neuro
unterstiitzt die S Sensitive De-Stress Body & Hand Cream*
Barrierefunktion von Reviderm, 400 ml, ca. 52 Euro

»Ionics
konnen den
pH-Wert
regulieren«

DR. SIMONE PRESTO
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