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[IN]BEAUTY

DR. SABINE
GOTT Die Hambur-
gerin ist Expertin
fiir Haut und
Kosmetik sowie
Beraterin der
Marke Reviderm

Was ist das Mikrobiom? Es funktioniert
wie ein eigenstandiges Okosystem, das
auf der Haut liegt und sie gesund halt.
Die Expertin erkldrt: ,Uber 90 Prozent
davon sind Bakterien, pro Quadratzenti-
meter sitzen da eine Milliarde. Der Rest
setzt sich aus ca. fiinf Prozent Pilzen und
einigen Viren zusammen.” Sie bilden
einen grofden Teppich, der wie ein
Schutzschild gegen Umwelteinflisse
wirkt, den pH-Wert kontrolliert und den
Feuchtigkeitshaushalt regelt. Spannend:
»Je nach Kérperareal setzt es sich anders
zusammen, abhdngig davon, welches
Milieu herrscht. Ob die Region eher dlig,
trocken oder feucht ist”, so Dr. Giitt.
Talgreich sind Kopfhaut und Stirn, die
Arme z&hlen zu den trockenen Milieus.
Fufde, Intimbereich und Achseln gelten
als feucht.

Welche Faktoren beeinflussen es? ,,Dazu
zahlen Alter sowie Umweltbedingungen
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(hohe Luftverschmutzung und eine
starke UV-Strahlung). Ein weiterer Faktor
ist unser Immunsystem. Und die Frage:
Ist meine Haut von Natur aus trocken
oder feucht? Der fiinfte Punkt ist der
Lebensstil, zu denen auch die Hygiene-
praktiken gehéren”, so Dr. Gutt. Allge-
mein gilt: Wer sich oft heif> wascht und
aggressive Reinigungsprodukte verwen-
det, kann seinen natirlichen Saure-
schutzmantel und so auch das Mikro-
biom zerstéren.

Was passiert, wenn unser Mikrobiom
gestort ist? Nimmt der Anteil der fur uns
schadlichen Bakterien zu, wird unsere
Haut krank. ,Ein Ungleichgewicht zeigt
sich bereits bei unreiner, dliger Haut bis
Akne, bei Entziindungen (dazu geh&rt
auch Sonnenbrand!), bei extrem emp-
findlicher Haut, bei Neurodermitis oder
auch Rosazea“, erklért die Expertin.
,und: Unsere Haut wird im Alter immer
trockener, allein das ist schon eine
Veranderung unserer Flora", so Dr. Gltt
weiter.

Was kénnen Beauty-Produkte? Stich-
worter sind Prébiotika und Probiotika.
.Erstere geben den guten Bakterien
Futter, dazu z&hlen Inhaltsstoffe aus
Milchzucker, Chicoréewurzel und auch
Honig. Probiotika bringen Zellbestand-
teile von guten Bakterien auf die Haut.

Bakterien sind schlecht? Oh nein! Sie bilden das
sogenannte Mikrobiom - eine Schutzschicht, die
die Haut gesund halt. IN erklart, wie's funktioniert

Dazu gibt es noch die Gruppe
der Postbiotika, die quasi
gute Raumbedingungen fur
gute Bakterien schaffen -
hier ist auch das Stichwort
idealer pH-Wert. Der

sollte ndmlich schén sauer
sein, damit sich auch die
richtigen Bakterien

ansiedeln kénnen.”

Wo gibt es noch
Forschungsbedarf?
.Die grofe Herausfor-
derung ist jetzt, dass
wir herausfinden
mussen, welche
Zusammensetzung
der Kunde hat. Eine
Promikrobiom-
Creme fuir alle kann
es aus medizinischer
Sicht gar nicht
geben, weil die Flora
einfach zu individu-
ell ist”, weifd Dr.
Gutt. Hier fahrt man
aber schon gut,
wenn man auf die
Zusatze Pro- und
Prabiotika sowie auf
einen sauren
pH-Wert (von 5)
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