N

' .. AMANDA SEYFRIED ¥
A - pfeift auf ihre I "1,
TR . Dehnungsstreifen:
‘ Y . der Hollywoodstar tiber

BEAUTY 20207€ £30

Beauty-Ideale

204307

Il

HAUT WIE m =
NEUGEBOREN | -

EBENMASSIG & REIN
OHNE MAKE-UP

HAARPFLEGE P
OHNE STRESS

0% AUFWAND,
100% GESUND

ERHOLT
AUSSEH

IN SEKUNDEN
DIE 15 BESTEN'
BRONZER-TRIEKS

ZIZMHDS '09'¥ 3 HDIZYYILSO

Tipps fiir einen

flachen Bauch,

lange Braune &
glatte Haut

FACIALS EUR "SCHNELLE FRISCHE, EFFEKTI\_/E |

E_— B =

NATURKOSMETIK.FEEL GOOD FOOD U.V.M.%

v




N Kaum irgendwo wird so eifrig
~an Innovationen gettiftelt

wie in der Kosmetikindustrie.
Die ferne Zukunft ist viel
naher, als Sie vielleicht denken

m ,,Future Lab“ von Panasonic in Tokio bekommt man
eine Ahnung, wie unser Leben — und unsere Beauty-
routine — im Jahr 2030 aussehen wird. Hier sind Kame-

ras verboten, die Wissenschaftler sehen in ihren Labor-
kitteln aus wie hippe Moderatoren, und wihrend die
Besucher von einer Station zur nichsten ziehen, wird vom
Japanischen ins Englische iibersetzt. Man sieht einen Pro-
totyp fiir eine Sportstadion-Loge, deren Scheiben sich wie
im Film ,,Minority Report in einen Computer-Bildschirm
verwandeln lassen. Daneben ein Gemdiiseregal in einem
Supermarkt mit einem Beleuchtungssystem, das auf die
Farbe und Reife der Friichte abgestimmt ist ... Aber wir
sind ja hier, um einen Blick in die Zukunft der Kos-

, , metik zu werfen. Also: Dazu passt der wand-

filllende, sprechende Spiegel im Badezim-
mer. Er projiziert Make-up-Optionen

h’] ZU ku nﬁ: Wl I»d auf das Spiegelbild der Person, die vor

ihm steht, analysiert tiber Sensoren

mehr VOn ]nﬂeﬂ den Zustand ihrer Haut und misst
assieren — Ub@l’ den Puls und Fitnesszustand. Als

ScnnEllen; »24h Assistents“ werden solche Sys-
effektiver, . . .
Bf;tiz%%ﬁ??-le“ ablette ﬂ/ Pul'\/er teme b.ezelchn;t, bereits nach weni-
it bl : gen Minuten hat man das Gefuhl,
tik beeindruckt Oder InﬁJSIOnen einem Personal-Visagisten gegeniiber-
schon jetzt

zelle hinein Wiinsche erfiillt, die man sich
so vielleicht nicht mal eingestanden hitte.

‘ ‘ zustehen, der einem bis in die letzte Fett-

AT-HOME-GERATE 20

Die Forschung konzentriert sich derzeit auf innovative
Beautygerite fiir zu Hause. Anders gesagt: ,beauty tech
personalisation to the next level, wie es Kosmetologin Dr.
Sabine Giitt formuliert, die die Pflegefirma Reviderm be-
rit. ,Alles wird mafigeschneidert, auch unter Zuhilfenahme
von sogenannten Haut-Analyse-Tools.“ Bald wird es neue
»In-App Face Scanning“-Technologien geben, so Dr. Giitt,
oder ,,pH-Wert-Messsysteme, die man sich auf die Haut
klebt, wo sie die Bediirfnisse der jeweiligen Dermis ex-
akt berechnen kénnen. Ganz neu ist der ,,Incubator Perso®
von L'Oréal, ein auf kiinstlicher Intelligenz basierendes At-
Home-Geriit, das in Echtzeit personalisierte Schonheitspro-
dukte herstellt. Das smarte Tool beriicksichtigt — wie der
Panasonic-Spiegel — neben den Bediirfnissen der Haut >

S
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auch die Luftqualitit an dem speziellen Tag
und weitere Umweltdaten. Einen anderen
Ansatz verfolgt die Pflegefirma Sensai, die
sich auf den Kernwirkstoff ihrer Luxus-
pflege konzentriert, die legendire Koishi-
maru-Seide. Sensai hat ein Gerit entwi-
ckelt, das hauchdiinne Seidenfiden auf die
Haut spinnen soll, die dort dafiir sorgen, dass
man vergrofierte Poren nicht mehr sieht. Ebenso

kurz vor der Marktreife: Der 3-D-Make-up-Drucker von
Mink Beauty, der, wenn es nach seinen Entwicklern geht,
schon bald in jedem Badezimmer stehen wird. Auf der
Website minkbeauty.com kann man das Gerit bereits vor-
bestellen. Die Funktionsweise ist einfach: Man scannt ein
beliebiges Bild, zum Beispiel von einer Rose oder einem
Sonnenuntergang, dessen Farben einem gefallen, und das
Gerit spuckt das Motiv als Puderblatt aus, dessen Farben
man dann als Blush oder Highlighter benutzen kann.

FUTURE-DOCTOR-TREATMENTS
Die Miinchner Dermatologin Dr. Patricia Ogilvie ist
Co-Direktorin des wissenschaftlichen Symposiums ,, The
Science of Aging®, das zuletzt 2019 in Monte Carlo statt-
fand. Die Zukunft der dsthetischen Dermatologie ist
ihr Steckenpferd. ,Durch kiinstliche Intelligenz und er-
schwinglichere Laborverfahren werden wir die Therapie-
programme bald noch besser auf die Patienten abstimmen
konnen® sagt sie. Die Forschung beschiftige sich derzeit
mit Biomarker-Analysen, so Dr. Ogilvie. ,Das sind im In-
dividuum messbare Parameter — meist iiber die Enzymak-
tivitit im Blut —, die verraten kdnnen, warum manche Pa-
tienten auf bestimmte Verfahren sehr gut ansprechen und
andere weniger bis gar nicht.“ Bei der regenerativen Me-
dizin werden Arzte korpereigene Potenziale bald noch
starker gezielt zur Reparatur, Heilung und Regeneration
nutzen. ,Wir gewinnen bereits Stammzellen und Wachs-
tumsfaktoren aus dem Blut und spritzen sie in die Haut
zuriick®, so Dr. Ogilvie, etwa bei Haarausfall oder zur Ver-
besserung der Haut (Platelet Rich Plasma). Mit dem Fra-
xel-Laser setzt man bereits gezielt Mikro-Traumen, um
die Wundheilung anzuregen und bessere, straf-

fere Haut zu erhalten. Um die Hautqualitiit
geht es auch Carrie Strom, Senior Vice Pre-
sident der Abteilung U.S. Medical Aes-
thetics bei Allergan. ,,Hyaluronsdure-Fil-

ler konnen weit mehr als nur Volumen
aufbauen.” Aktuelle Studien legen nahe,
dass sie die Beschaffenheit und Strahl-

Tage lang soll der geplante
Botox-Quickie der Firma
Bonti wirken, bevor er sich
wieder von selbst im
Gewebe abbaut.

Drucker fir den Heimgebrauch
sollen bald, geht es nach
der Firma Mink Beauty, belie-

kraft der Haut verbessern, wenn die Filler als
sogenannte Glow Shots in winzigen Tropf-
chen in die Haut gespritzt werden. Dr. Stefan
Duve, Griinder und Chef des Haut- und La-
serzentrums an der Oper in Miinchen, konn-
te sich vorstellen, dass es bereits 2021 Botox
geben wird, das in den Praxen nicht erst ange-
rithrt werden muss. Damit werde das Risiko einer
Infektion gemindert. ,,Vorstellbar sind auch Botox-
Cremes oder Salben, die Spritzen langfristig ersetzen, sagt
er. Entsprechende Forschung wird dazu bereits betrieben.
Die Schwierigkeit sei es, das Neurotoxin stabil zu halten
und zu verhindern, dass es im Gewebe wandert. Die Bio-
tech-Firma Revance Therapeutics entwickelt ein Neuro-
toxin, das doppelt so lange wirken soll wie Botox und kurz
vor der Marktreife steht. Auch Profigerite machen einen
Quantensprung. So war es bisher nicht moglich, Haar-
flaum, weifle oder rote Haare per Laser entfernen zu las-
sen, da die Gerite die dunklen Pigmente in den Haar-
follikeln zerstoren. Forscher experimentieren derzeit mit
Nanopartikeln aus Silber, die wie eine Creme aufgetragen
werden und sich an hellen Haarfollikeln anreichern, wo
sie vom Laser ins Visier genommen werden. Und was jetzt
kommt, klingt wie der Plot eines Cyborg-Films: Cytrellis
Biosystems aus Boston arbeitet an einer Art ,Face-
lift-Laser". Das Hightech-Geriit soll aus der erschlafften
Haut eines Gesichtes mikroskopisch kleine Stiickchen he-
rausschneiden, um es so zu straffen und ein Facelift un-
notig zu machen.

SPEED-LIFTINGS
»Abgefahren sind Produkte mit megaschnellem Wirkein-
tritt®, sagt Dr. Sabine Giitt von Reviderm. Immer mehr
Straffungsmolekiile werden getestet, die tiber Filmbildung
auf der Haut fiir sofort wahrnehmbare Speed-Lifts sorgen.
Zum anderen konzentriere sich die Forschung auf die Sen-
sorik: ,,soft-touch, not sticky, not greasy* sei fiir luxuriose
Pflegen essenziell. Vielversprechend auch: die neuen, bio-
mimetischen Emulgatoren und Emollienzien, sprich
Weichmacher. Dazu verschiedene innovative Coatings, ge-
rade im Make-up-Bereich mit Titanoxid- und Le-
cithin-Ummantelung oder minimal-invasive
Patches mit Mikronadeln. ,,In Zukunft wird
viel mehr von innen passieren®, sagt Dr.
Duve. ,In Form von Tabletten, Infusio-
nen, Spritzen oder Pulvern.” Vorausge-
setzt natiirlich, die Kundin will das auch
alles mitmachen.

bige Farben als
Puderblatter fir Lidschat-
ten ausspucken.
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[ 1 ragt man die Kosmetologin
Dr. Sabine Giitt, die fiir die
Pflegefirma Reviderm im-
mer nach den neuesten
4 Power-Wirkstoffen sucht,
nach der wichtigsten Neuigkeit im
Haut- und Gesundheitsbereich, ist
ihre Antwort: ,,Skin Microbiome Cos-
metics — das wird die Wissenschaft
in zehn Jahren noch beschiftigen.”
Sprich: Cremes und Seren, die auf die
Mikro-Organismen unserer Haut ab-
gestimmt sind und diese positiv be-
einflussen sollen.

Die Tatsache, dass sich auf unse-
rer Haut wie im Korper auch unzihli-
ge Organismen tummeln, ist inzwi-
schen hinldnglich bekannt. Ebenso,
dass die Gesundheit der Epidermis
wesentlich davon abhingt, aus wel-
chen Winzlingen sich dieser Biofilm
zusammensetzt. Sind die guten Mi-
kroben in der Uberzahl? Arbeiten sie
fleiffig, oder setzen ihnen duflere Ein-
flissse stark zu? Etwas befremdlich
wird es, wenn man sich die Zusam-
mensetzung unter dem Mikroskop

Experten sind
sich einig: Gesunde
und strahlende
Haut hangt davon ab,
wie gut die aufihr
lebenden Bakterienstimme
zusammenarbeiten.

Also los, optimieren wir
das Mikrobiom!

ansieht. Unsere Haut wird, grob ge-
schitzt, von etwa zehn Milliarden Mi-
kroben bevolkert, darunter mehr als
tausend verschiedene Bakterienstim-
me, Viren, Milben (ja, richtig gelesen)
und Pilze, die in der Regel friedlich
koexistieren. Man kann sich die Mi-
ni-Organismen wie eine private Ar-
mee vorstellen, die sich von abgestor-
benen Hautzellen, Talg, Schweif$ und
Fetten ernihrt und im Gegenzug dazu
beitrigt, die Hautbarriere zu stirken,

AUFUNSERER
HAUT LEBEN
10 MILLIARDEN
MIKROBEN

a
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den Feuchtigkeitsgehalt des Gewebes
zu verbessern und es vor schidlichen
Umwelteinfliissen und Krankheits-
erregern zu schiitzen.

»Ein gutes Mikrobiom ist wie
ein sehr bunter Blumenstrau3®, sagt
Professor Claudia Traidl-Hoffmann,
Chefarztin am ,,Unika-T“-Institut fiir
Umweltmedizin in Augsburg, die die
Pflegefirma Lancéme zum Thema
Mikrobiom berit. ,,Viele Farben ste-
hen fir viele unterschiedliche Mikro-
ben. Das Bakterium S. epidermidis
beispielsweise schult die Immunzellen
in der Hautbarriere, bestimmte bakte-
rienabweisende Substanzen zu produ-
zieren®, so die Arztin, andere Bakte-
rien hingegen kénnten bei zu hoher
Anzahl zu Entziindungen fiithren.
Unser individueller Bakterien-Mix ist
tibrigens von Geburt an so einzigartig
wie der Fingerabdruck. Beeinflusst
wird er von Umwelteinfliissen, unter
anderem auch von der Ernihrung,
dem Lifestyle, sogar von Menschen
und Tieren um uns herum, sprich: Er
spiegelt unser Leben. >
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»Die Konzepte der Beautyindustrie
sind nach wie vor pri-, pro- und post-
biotisch®, sagt Dr. Sabine Giitt. Die
Firmen konzentrieren sich darauf, die
guten Bakterien auf der Haut zu
fiittern, meist mit diversen Zucker-
verbindungen wie Oligo-Sacchariden
(pribiotisch). Oder sie verfolgen den
probiotischen Ansatz und siedeln ge-
zielt glinstige Bakterien tiber eine Cre-
me auf der Hautoberfliche an. Beim
postbiotischen Ansatz enthalten die
Cremes hingegen Enzyme oder Prote-
ine, die von Bakterien fermentiert und
freigesetzt wurden.

Geriit das eingespielte Team des
Mikrobioms durch starke UV-Strah-
lung, falsche Pflege oder Stress aus
dem Gleichgewicht, hat das Folgen.
Forscher fiihren frithzeitige Hautalte-
rung, Akne, Neurodermitis und Ré-
tungen immer ofter auf ein gestortes
Mikrobiom zuriick. Vergleichbar mit
den Prozessen im Verdauungstrakt,
wo sich eine kaputte Darmflora in
Ubergewicht, Depressionen und Ma-
genproblemen duflern kann.

Lancome hat fiir ihr neues Anti-
Aging-Serum ,Advanced Génifique®
deshalb iiber 10000 Haut-Mikrobiom-
Samples analysiert und 57 klinische
Tests durchgefiihrt. Das Ergebnis: Je dl-
ter der Mensch und je stérker er dufler-
lichen Aggressoren ausgesetzt ist, des-
to geringer ist seine Bakterienvielfalt,
die nicht mehr addquat auf Krankheits-
erreger reagieren kann. Das neue Se-
rum stirkt das Mikrobiom mit sieben
pri- bzw. probiotischen Wirkstoffen
und sorgt dafiir, dass die Haut wieder
praller und widerstandsfihiger wird.

»Ganz neu ist ein Forschungs-
zweig, der sich auf das sogenannte
Quorum Sensing konzentriert®, sagt
Dr. Sabine Giitt. Vereinfacht gesagt,
unterbinde man dabei in einem Ver-
fahren, das ,,Communication Ha-
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1 SERUM ,Advanced Génifique® Lancome,
ca. 125€ 2 CREME Pflegebalsam ,Probio-
Sense Sensitive*: Dr. Schrammek, ca. 58€
3 MASKE ,Alive Prebiotic Balancing Mask:
Algenist, ca. 45 € 4 REINIGUNG ,Active Clay
Cleanser*: Dermalogica, ca. 42€ 5 SONNEN-
CREME ,Self Reflect”: Kinship, ca. 23 €

cking® genannt wird, die Hotline zwi-
schen den schidlichen Bakterien. Das
Ziel: die Virulenz pathogener Bak-
terien zu reduzieren. Schidliche Bio-
filme sollen so abgebaut werden, die
Anzahl der guten Bakterien wieder
zunehmen. Die dazugehorigen Pro-
dukte miissen jedoch erst noch ent-
wickelt werden. Was es bereits gibt,
sind Konzepte, die das Mikrobiom
der Kopthaut stirken. ,Eine gesunde
Kopfhaut reguliert sich in der Regel
von alleine®, sagt Marie Drago, Griin-
derin des probiotischen Beauty-La-
bels Gallinée. ,Ist sie jedoch irritiert,
etwa bei Juckreiz oder Schuppen-
bildung, profitiert die Kopfhaut
von probiotischer Pflege.“ Haupt-
wirkstoff der neuen Haarpflege ist
fermentiertes Reiswasser, das reich
an probiotischen Bakterien ist. Ent-
deckt haben es die Wissenschaftler
auf einer Reise nach China, wo ihnen
die besonders dicken, glinzenden
Haare der Yao-Frauen auffielen, die
sich das Haar seit Jahrhunderten mit
Reiswasser waschen.

Einen anderen, aber nicht weni-
ger interessanten Ansatz verfolgt man
bei der britischen Pflegefirma Aurelia
Skincare. Die Griinderin, Claire Vero,
die zuvor neun Jahre bei dem Kon-
zernriesen GlaxoSmithKline (GSK)
probiotische Wirkstoffe untersuchte,
entschied sich fiir einen natiirlichen
Weg und kombinierte essenzielle Ole
mit bioorganischen Pflanzenstoffen
und Milchpeptiden.

Doch egal, welche Pflege man
wihlt, ob unsere Haut gesund und
prall ist, hingt nicht zuletzt davon ab,
wie sie bei unseren Bakterienstimmen
ankommt. Die kann man zwar nicht
mit bloem Auge sehen — und man
hort vielleicht auch nicht gerne von
ihnen —, aber es sind unsere Freunde.

Frederike Kohler



